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令和６年５月に「育児・介護休業法」と「次世代育成支援対策推進法」が改正され、企業や自治体には、子育てを“実際に支えられる”
体制と姿勢が、より一層求められています。今回は、両立支援・女性活躍をテーマに、おすすめ動画教材をご紹介します。

働くみんなのための育児を支える制度

「子育てサポート」育児とキャリアの両立支援におすすめの動画教材

 カリキュラム
１．育児・介護休業法が目指す姿

出産・育児に伴う望まない退職の軽減／男性の育児休業取得の推進
／介護離職の軽減／育児・介護休業法が目指す姿

２．育児との両立を支える制度
出産・育児の流れ／母性健康管理措置・母性保護措置（妊娠中）／
産前・産後休業／母性保護措置（産前・産後期間中）／育児休業／
産後パパ育休／【ケース】育児休業の取得を悩む同僚へのアドバ
イス／子の看護等休暇／柔軟な働き方を実現するための措置等／仕
事と育児の両立に関する個別の意向聴取・配慮／個別周知等の義務
／その他の育児関連制度

３．誰もが働きやすい職場をつくるために
両立を支えるのは制度だけではない／マタハラ・パタハラの防止／
当事者の方に意識してほしいこと／上司や周囲の方に意識してほし
いこと～仕組みづくり／上司や周囲の方に意識してほしいこと～雰
囲気づくり／【ケース】メンバーの育児休業取得に際して、チーム
リーダーとしてできること

まとめ

職場復帰ナビ～復帰する方向け

 買い切り価格  レンタル価格 [1週間]

通常 ¥ 198,000 通常 ¥ 990

会員 ¥ 185,000 会員 ¥ 940

パック ¥ 160,000 パック ¥ 900

育児と仕事の両立を支える法律や制度、心構えを知り、働きやすい職場をつくる

育児・介護休業法や男女雇用機会均等法などを中心に法令知識と制度について
学んでいただきます。育児などの当事者の方も周囲の方も働きやすい職場をつ
くるために大切な仕組み面・雰囲気面で意識してほしいことを知り、
育児をしながらでも居心地よく活躍できるような職場づくりを目指す教材です。
※介護に関する「働くみんなのための介護を支える制度」、育児と介護をまとめた
「働くみんなのための育児・介護を支える制度」の講座もございます。

 カリキュラム
１．職場復帰に不安があっても大丈夫

職場復帰に向けた不安の例／不安な自分を受け入れる／「お互いさ
ま」の気持ちを持ち続ける／周囲の人の気持ちをイメージしてみる

２．復帰を成功させるために持っておきたい心構え
以前と異なる心構えが求められる理由／自分の現状に目を向ける／
スモールステップで業務の感覚を取り戻す／ストレスの発生に備え
る／支援者や理解者を増やす

３．短い時間で完遂するための仕事の進め方
復帰直後は仕事の進め方を見直す絶好機／仕事への意識を改めて準
備する／周囲とのコミュニケーションを大切にする／業務を見える
化し、優先順位をつける

４．復帰後、さらなるチャレンジに向けて
ワークとライフの比重は日々変わる／しなやかに成果を出し続ける
／成果を出すために考える観点／職場復帰を成功させた人の事例

まとめ

 買い切り価格  レンタル価格 [1週間]

通常 ¥ 330,000 通常 ¥ 2,200

会員 ¥ 308,000 会員 ¥ 2,150

パック ¥ 300,000 パック ¥ 2,100

育休等の後に職場復帰した社員のリアルな体験談をもとに制作！
職場への復帰を間近に控えた、もしくは復帰をしてすぐの方に見ていただき、
「不安が軽くなったな」「こうすれば前よりうまくできるかもしれない」と、
職場復帰を前向きに捉えていただくことを目指したものです。「講座を通じ
て、少しでも不安が軽くなってほしい」という目的のもと、イラストや柔ら
かな表現をふんだんに用いて、どのような状況の方でも安心して見られるよ
うな動画になっています。
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多種多様なビジネススキル、人材育成のトレンドを学べる、計1,100 種類以上*の圧倒的なラインナップ数 *2025年5月時点

「 動 画 百貨店」
検索動画百貨店

＼1週間 ¥ 990 から学べる動画レンタルが好評販売中！／
詳細は営業担当もしくは動画担当までお問合せください。
買い切りプランをご検討中のお客さまは、フルサンプル視聴も可能です。

お問合せ フルサンプル
お申込み

ワーキングマザー講座
 カリキュラム  買い切り価格  レンタル価格（１週間）
１.ワーキングマザーへの期待とジレンマ
２.主体的にキャリアをつくる
３.ワーキングマザーの仕事の進め方①～コミュニケーション
４.ワーキングマザーの仕事の進め方②～業務の見える化
５.まとめ～これからの30年を考える

通常価格 ¥ 275,000 通常価格 ¥ 1,430

会員価格 ¥ 260,000 会員価格 ¥ 1,390

パック価格 ¥ 240,000 パック価格 ¥ 1,350

イクボス講座～部下のワークライフバランスをサポートする
 カリキュラム  買い切り価格  レンタル価格（１週間）
１.組織の成長戦略としてのイクボス
２.偏見やハラスメントのない職場をつくる
３.子育て中職員への関わり方
４.職員が働きやすい仕組みをつくる
５.まとめ

通常価格 ¥ 198,000 通常価格 ¥ 990

会員価格 ¥ 185,000 会員価格 ¥ 940

パック価格 ¥ 160,000 パック価格 ¥ 900

「頼る力」養成講座～ひとりで仕事を抱え込まない、助け合える職場づくり
 カリキュラム  買い切り価格  レンタル価格（１週間）
１.「頼る力」について理解する
２.頼ることができない原因と対策
３.頼るための実践スキル
まとめ

通常価格 ¥ 198,000 通常価格 ¥ 990

会員価格 ¥ 185,000 会員価格 ¥ 940

パック価格 ¥ 160,000 パック価格 ¥ 900

• 男性のための部下育成講座～女性リーダーの活躍を支援する
• ダイバーシティ講座～男性が育休を取得しやすい職場づくり
• 女性リーダー講座～時間・チーム・リスクをマネジメントし、制約に打ち勝つ
• 女性活躍推進講座～「女性」としてではなく、まずは「自分らしい」活躍を考えてみる
• 女性リーダー研修～ライフイベントを見据え、課題を乗り越える（冊子教材・テスト付き）
• 女性キャリアデザイン研修～ワークライフバランスを実現し、可能性を広げる（冊子教材・テスト付き） ・・・and more!

そのほかのおすすめ動画ラインナップ
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