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ワーク ライフ マネー

年代
仕事の
棚卸
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認識

スキル
把握

価値観
健康

メンタル
チャート

作成
戦略

出産
子育て

住宅 離婚
老後
介護

退職金
年金

再雇用 相続

若
手

２０代向けキャリアデザイン研修
～Must・Can・Willでキャリアを考える

● ２０ ○ ◎ ○ ◎

２０代向けキャリア研修
～偶然の出会いを活かし、
人生100年を充実させる

● ２０ ○ ○ ◎ ○

若手社員向けキャリア研修
～最初の会社でがんばるということ ２０ ◎ ◎ ○ ○ ○ △

中
堅

女性向けキャリアデザイン研修
～ワーク・ライフ・マネーで今と未来を
把握する

●
２０
３０

◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

３０代向けキャリアデザイン研修
～主体的かつ戦略的にキャリアを考え
る

● ３０ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

４０代向けキャリアデザイン研修
～ワーク・ライフ・マネーバランスを考える

● ４０ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

シ
ニ
ア

５０代向けキャリアデザイン研修
～人生１００年時代のマネーとキャリア
を考える

● ５０ ◎ ◎ ◎ ◎ △ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○

５０代活動（いそかつ）研修
～これからのワークスタイルを考える

● ５０ ◎ ◎ ◎ △ ◎ ◎

５０代向けキャリアデザイン研修
～キャリアシフトに向けた意識変革と
計画策定

５０ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ ◎ ○

金
融

金融リテラシー研修
～フェアな目線で、お金の知識を体系
的に身につける

● ◎ ○ ○ △ △

キャリアデザイン研修
～自らの人生を豊かにする
お金の基礎知識

◎ ○ ○ △ ○ △ △ △

キャリアデザイン研修
～自らの人生を豊かにする
お金の貯め方

◎ △ △ △ △ △ △

■キャリアデザイン研修 スキル成分表
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